
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ГИМНАЗИЯ «ДОМИНАНТА» ГОРОДА ХАРЦЫЗСКА» (далее – МБОУ «ГИМНАЗИЯ 

«ДОМИНАНТА») на основании лицензии № Л035-00115-77/00656571 от 08.06.2023, Устава 

МБОУ «ГИМНАЗИЯ «ДОМИНАНТА», утвержденного распоряжением главы администрации 

города Харцызска от 25.01.2022 № 52р, обеспечивает обучение учащихся 10 классов по 5-

дневной учебной неделе. Язык обучения - русский.  

Учебный план среднего общего образования МБОУ «ГИМНАЗИЯ «ДОМИНАНТА» 

(далее – Учебный план) – документ, который отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (далее - ФГОС СОО). Учебный план является частью 

образовательной программы МБОУ «ГИМНАЗИЯ «ДОМИНАНТА» и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план среднего общего образования для 10 класса МБОУ «ГИМНАЗИЯ 

«ДОМИНАНТА» на 2023-2024 учебный год разработан на основе следующих нормативно-

правовых документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ  «О внесении изменений в Федеральный 

закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и статья  1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации; 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный Приказом Минпросвещения от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012г.№413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034);  

Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования” (Зарегистрирован в Минюсте 

России 12 июля 2023 г. Регистрационный № 74228); 

Приказ Управления образования администрации города Харцызска от 25.08.2023 № 294 

«Об организации образовательной деятельности в учреждениях образования, реализующих 

основные образовательные программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, в 2023-2024 учебном году». 

Реализация учебного плана может осуществляться с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий, а также в форме очно-заочного, 

заочного обучения, экстернат, семейного обучения. 

Учебный план предусматривает 2-х летний срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для 10-11 классов. Начало учебного года – 1 сентября 2023 года. 

Сроки начала и окончания учебных четвертей, продолжительности каникул определены 

годовым календарным учебным графиком, являющимся неотъемлемой частью учебного плана.  

Структура учебного года 

Продолжительность каникул: 

осенние каникулы – с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней); 

зимние каникулы – с 30.12.2023 по 07.01.2024 (9 дней); 

весенние каникулы - с 23.03.2024 по 31.03.2024 (9 дней). 

Начало занятий в 8 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену.  

Учебный год делится на семестры, по итогам которых выставляются отметки за текущее 

освоение образовательных программ. Промежуточная и итоговая аттестация осуществляется в 

соответствии с «Положением о промежуточной аттестации МБОУ «ГИМНАЗИЯ 

«ДОМИНАНТА». 
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Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающее (в астрономических часах) 3,5 часов.  

Продолжительность урока в 10-11 классах составляет 45 минут. Проведение нулевых 

уроков запрещено.  

Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, определяется образовательной организацией в соответствии с гигиеническими 

требованиями к режиму образовательного процесса, определенными санитарно-

эпидемиологическими требованиями, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные 

правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой МБОУ «ГИМНАЗИЯ «ДОМИНАНТА» осуществляется деление 

классов на две группы при проведении учебных занятий по предметам «Английский язык», 

«Информатика». 

Учебный план представлен гуманитарным профилем обучения (вариант 6). 

В учебный план гуманитарного профиля включены следующие обязательные учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», 

«Основы безопасности жизнедеятельности».  

В качестве обязательного компонента Учебного плана является «Индивидуальный 

проект». Выполнение обучающимися Индивидуального проекта планируется в течение 10-11 

классов в рамках 35 часов учебного времени за два года. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. 

Учебный план классов гуманитарного профиля ориентирован на такие сферы 

деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения и другие, поэтому в 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны предметы преимущественно из 

предметной области «Иностранные языки» (английский язык) и «Общественно-научные 

предметы» (обществознание).  

По предмету «Физическая культура» в 10 классе предусмотрено его изучение на базовом 

уровне в обязательной части Учебного плана, но расширено их изучение отдельными темами за 

счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений.  

МБОУ «ГИМНАЗИЯ «ДОМИНАНТА» обеспечено необходимыми условиями 

(кадровыми, финансовыми, материально-техническими и иными), что позволяет проводить 

деление классов на группы при проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

При проведении занятий на уровне среднего общего образования по предметам «Английский 

язык», и «Информатика» осуществляется деление классов на две группы, но не менее 8 

обучающихся в каждой группе.  

 Учебный год в 11-х классах заканчивается проведением Государственной итоговой 

аттестации, сроки и порядок проведения которой определяет Министерство образования и 

науки Донецкой Народной Республики в соответствии с ч. 5 ст. 56 Закона Донецкой Народной 

Республики «Об образовании».  

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение 



образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, 

установленным образовательной организацией на основании Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «ГИМНАЗИЯ «ДОМИНАНТА». 

В 2023-2024 учебном году для обучающихся определяется следующий порядок и сроки 

промежуточной аттестации:  

для учащихся 10-ого класса: - по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по 

всем предметам учебного плана; - по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем 

предметам учебного плана (май). всероссийские проверочные работы в соответствии с 

графиком ВПР (на основании решения Педагогического совета),  

При планировании оценочных процедур педагогические работники школы 

придерживаются следующих рекомендаций:  

 Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели 

классов не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на 

проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного 

времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем 

учебном году;  

 Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением 

учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок 

является первым или последним по расписанию;  

 Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день;  

 При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в рамках 

учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование массива результатов 

оценочных процедур, анализ результатов учителем, разбор ошибок, допущенных 

обучающимися при выполнении работы, отработка выявленных проблем, при необходимости - 

повторение и закрепление материала. 

В 2023-2024 учебном году Образовательная программа МБОУ «ГИМНАЗИЯ 

«ДОМИНАНТА» реализуется с использованием:  

- Федерального перечня учебников, в который включены учебники, не имеющие 

комплектных учебных пособий, утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 

сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (далее –ФПУ № 858) (с изменениями); 

 учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;  

 учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

соответствии с приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (в ред. от 18.05.2020) 

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования».  

Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов при 

одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, 

ориентированных на формирование предметных, метапредметных и личностных результатов.  

План внеурочной деятельности для обучающихся 10 класса обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 



стандарта среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по годам обучения. План внеурочной деятельности является частью 

образовательной программы МБОУ «ГИМНАЗИЯ «ДОМИНАНТА». 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования. Внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; 

общеинтеллектуальное; социальное; общекультурное, в том числе через такие формы, как 

экскурсии, кружки, секции, конференции, ученическое научное общество, олимпиады, 

соревнования, конкурсы, фестивали, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объѐм внеурочной деятельности, продолжительность 

занятий с учѐтом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня, после основной учебной 

нагрузки старшеклассников, с обязательным перерывом для приема пищи и отдыха не менее 20 

минут. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий в соответствии с расписанием и с учѐтом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учѐтом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ НОО и 

ООО МБОУ «ГИМНАЗИЯ «ДОМИНАНТА» при формировании плана внеурочной 

деятельности предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) – 

так называемую инвариантную часть:  

 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 1 урок);  

 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (четверг 1 урок). 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, субботние дни. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (работа пришкольного лагеря, экскурсионные поездки, конкурсы, 

соревнования и т.д.) В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

МБОУ «ГИМНАЗИЯ «ДОМИНАНТА» самостоятельна в организации образовательной 

деятельности, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Реализация Учебного плана может 

осуществляться с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий, а также в форме очно-заочного, заочного обучения, экстернат, семейного обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а  

 

Русский язык и литература Русский язык 2  

Литература  3  

Русский язык и родная литература Родной язык 0  

Родная литература 0  

Иностранные языки Английский язык (углубленный уровень) 5  

Второй иностранный язык 2  

Математика и информатика Алгебра 2  

Геометрия 2  

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

Общественно-научные предметы История 2  

Обществознание (углубленный уровень) 4  

География 1  

Естественно-научные предметы Физика 2  

Химия 1  

Биология 1  

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2  

Основы безопасности жизнедеятельности 1  

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 33  

 

Наименование учебного курса   

Физическая культура 1  

Итого 1  

ИТОГО недельная нагрузка 34  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1156  

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ГИМНАЗИЯ " ДОМИНАНТА" ГОРОДА ХАРЦЫЗСКА» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 

Разговоры о важном 1 

Спортклуб "Спарта" 1 

Россия - мои горизонты 1 

Здесь хранится бессмертие 1 

Функциональная грамотность 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 

 


