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Режим занятий обучающихся

Учебные занятия начинаются в 8-30. Проведение нулевых уроков не допускается. 
Учебный процесс проводится в первую смену.

Образовательная недельная загрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели.

Продолжительность урока для:
- 1 -го класса - 3 5 минут;
- 2-4-х классов 40 минут;
- 5-11 классов - 45 минут.

Расписание звонков для 1 класса

№ 
урока

Время начала и окончания урока Перемена Продолжительность 
урока

1. 8-30 - 9-05 20 мин 35 мин
2. 9-25-10-00 30 мин 35 мин
3. 10-30-11-05 30 мин 35 мин
4. 11-35-12-05 - 35 мин

Расписание звонков для 2-4 классов

№ 
урока

Время начала и окончания урока Перемена Продолжительность 
урока

1. 8-30-9-10 15 мин 40 мин
2. 9-25-10-05 25 мин 40 мин
3. 10-30-11-10 25 мин 40 мин
4. 11-35-12-15 15 мин 40 мин
5. 12-30-13-15 -

Расписание звонков для 5-11 классов

№ 
урока

Время начала и окончания урока Перемена Продолжительность 
урока

1. 8-30-9-15 10 мин 45 мин
2. 9-25-10-10 20 мин 45 мин
3. 10-30-11-15 20 мин 45 мин
4. 11-35-12-20 10 мин 45 мин
5. 12-30-13-15 10 мин 45 мин
6. 13-25-14-10 5 мин 45 мин
7. 14-15-15-00 - 45 мин



Каждый понедельник на 1 уроке проводится воспитательное мероприятие «Разговоры о 
важном» (30 минут).

Занятия внеурочной деятельностью и кружки проводятся не ранее, чем через 1 час после 
окончания учебных занятий.

Для обучающихся 1-4 классов каждый день работают две группы продленного дня (с 12-00 
до 18-00). (Всего 60 часов).

Питание осуществляется для обучающихся 1-2 классов на 2-й перемене, 3-4 классов - на 3-й 
перемене, льготных категорий 5-11 классов на 4-й перемене, групп ГПД в 14-00.

Все внеклассные мероприятия должны заканчиваться не позднее 19-00.


